ZAWODY AKROBATYCZNE
STOP & GO
Przepisy sedziowskie

1. Kolejno$é startu w eliminacjach ustala sie na drodze losowania.

2. Zawodnicy bedg rozdzieleni w grupy nie wieksze niz 16 (szesnascie) w grupie, kazda grupa
wykonuje pierwszy i drugi uktad przed nastepng grupg startujgcg w eliminacjach. Kolejnos¢
startu w drugim uktadzie jest taka sama jak w pierwszym.

3. Bezposrednio przed startem kazdy zawodnik moze wykonac uktady rozgrzewkowe na sprzecie
zawodoéw, decyzja o dtugosci rozgrzewki nalezy do sedziego arbitra.

4. Kazdy zawodnik rozpoczyna uktad na sygnat dany przez Kierownika Komisji Sedziowskiej.

5. Oceniana jest zgodnos¢ elementow z uktadem wzorcowym, czystosé wykonania (we wszystkich
pozycjach stopy i nogi powinny by¢ trzymane razem, proste tam gdzie to mozliwe, stopy i palce
powinny by¢ ,,obciggniete”, tokcie wyprostowane tam gdzie to mozliwe) oraz stabilnos$¢ na
koncu uktadu.

6. Zawodnik bedzie sedziowany tylko zgodnie z liczbg elementéw wykonanych na stopy na $ciezke
lub obszar lgdowania.

7. Po ostatnim elemencie zawodnik musi stang¢ wyprostowany przez co najmniej 3 sekundy, w
przeciwnym razie bedzie ukarany za brak stabilnosci.

8. Kazdy uktad jest oceniany oddzielnie. Catkowita ocena to suma ocen za wykonanie plus trudnosé
liczona dla uktadéw dowolnych (dotyczy kategorii zaawansowanej).

9. Potracenia tylko za btedy wykonania jak s odejmowane od oceny maksymalnej (10 pkt) lub
oceny wskazanej przez sedziego gtdéwnego.

Ocena wykonania

1. Ocenianie wykonania w przedziale od 0,0 do 0,5 pkt.

2. Odejmowanie swoich potracern od maksymalnej noty 10 pkt. Lub wskazanej przez Sedziego
gtéwnego.

3. Potracenia za btedy wykonania:
- Brak formy (nieprawidtowa pozycja), brak kontroli, wysokosci i rytmu w kazdym elemencie.
0,1-0,5 pkt.
- Brak stabilnosci i/lub nieustannie 3 sek. nieruchomo 0,1-0,3 pkt.

Najwazniejsze odciecia:

Podparty przewrét w przéod — 0,3 — 0,5 pkt

Przewrdt w przdéd wykonany przez dotkniecie gtowa — 0,3 pkt
Przewrdt w tyt wykonany przez bark — 0,5 pkt

Przewrdt w tyt wykonany na kolana — 0,4 pkt

Potfagczenie elementéw przez podwadjne odstawienie nogi — 0,2- 0,5 pkt

OBOWIAZKI sedziego trudnosci
1. Sprawdzenie wymaganych elementdow oraz stosowanie kar za pominiete wymogi.
2. Okreslenie trudnosci kazdego wykonanego elementu.
3. Pokazywanie oceny trudnosci.

Uktady obowigzkowe w podziale na grupy wiekowe i zaawansowania:
Grupa wiekowa dziewczeta i chtopcy 5-6 lat

1 uktad

Z postawy przewrét w przéd — 2 pkt
| tgcznie — 1 pkt

Przewrdt w przod — 2 pkt

Do postawy — 1 pkt



Przerzut bokiem do postawy bocznej — 4 pkt
Grupa wiekowa dziewczeta 7-10 lat BASIC

1 uktad

przewrét w przdéd — 2,5 pkt

wyskok tempowy — 1 pkt

przerzut bokiem — 3 pkt

do wypadu, dostawienie nogi — 1 pkt
przewrdt w tyt — 2,5 pkt

Grupa wiekowa dziewczeta 8-10 lat PRO

1 uktad

przewrdt w przéd — 2,5 pkt

wyskok tempowy — 1 pkt

przerzut bokiem — 3 pkt

do wypadu, dostawienie nogi — 1 pkt
przewrdt w tyt — 2,5 pkt

2 uktad
1 lub 2 dowolne potgczone elementy, bez przewrotéw, przerzut bokiem mozna wykona¢ wytacznie jako
jeden z dwdch elementow

Dziewczeta grupa wiekowa 11+ lat — BASIC

1 uktad

przewrdt w przdd — 2,5 pkt

wyskok tempowy — 1 pkt

przerzut bokiem — 3 pkt

do wypadu, dostawienie nogi — 1 pkt
przewrot w tyt — 2,5 pkt

Dziewczeta grupa wiekowa 11+ lat — MEDIUM

1 uktad

przewrét w przéd — 2,5 pkt

wyskok tempowy — 1 pkt

przerzut bokiem — 3 pkt

do wypadu, dostawienie nogi — 1 pkt
przewrdt w tyt — 2,5 pkt

2 ukfad
1 lub 2 dowolne potgczone elementy, bez przewrotéw, przerzut bokiem mozna wykona¢ wytacznie jako
jeden z dwdch elementow

CHtOPCY

1 uktad

przewrét w przdéd — 2,5 pkt

wyskok tempowy — 1 pkt

przerzut bokiem — 3 pkt

do wypadu, dostawienie nogi — 1 pkt
przewrdt w tyt — 2,5 pkt

2 uktad



1 lub 2 dowolne potgczone elementy, bez przewrotéw
Dziewczeta grupa wiekowa 11+ lat — PRO

1 uktad
jeden lub dwa dowolne pofaczone elementy — obowigzkowe salto

2 uktad
2 lub 3 dowolne potaczone elementy

Dziewczeta grupa wiekowa 14+ lat — PRO

1 uktad
jeden lub dwa dowolne potgczone elementy — obowigzkowe salto

2 uktad
2 lub 3 dowolne potaczone elementy

Oceniane s3 tylko elementy zakoriczone na stopach.
Trudnosc kazdego elementu jest obliczona wg nastepujacych zasad:

Przerzut bokiem 0,1 pkt
Przejscie mostkiem w przod 0,5 pkt
Przejscie mostkiem w tyt 0,5 pkt
Przerzut w przdd 0,5 pkt
Rundak 0,3 pkt
Fiflak 0,6 pkt
Salto w pozycji kucznej 0,8 pkt
Salto w pozycji tamanej 1,0 pkt
Salto w pozycji prostej 1,0 pkt
Baran 1,0 pkt
Salto machowe bokiem 0,6 pkt
Salto machowe przodem 1,0 pkt

Grupy Wyczynowe — sekcja akrobatyki

Klasa Ill (5 elementéw)

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa dowolne uktady.

2. W finale zawodnik wykonuje dwa dowolne ukfady.

3. W finale zawodnik moze powtdrzyé elementy lub uktady z kwalifikacji.

4. Premia za kazde podwdjne salto: trudnos¢ +1pkt.

5. Pierwszy i drugi uktad musi by¢ wykonany zgodnie z przepisami
FIG§13.1%,§13.1.1*,§13.1.2*0raz§15.5*.

6. W kwalifikacjach przynajmniej jeden uktad musi zawierad salto, a w finale kazdy z uktadow. Za brak
salta w jednym z uktadéw zawodnik bedzie ukarany odjeciem 2 pkt. przez Kierownika Komisji
Sedziowskie;.

Klasa mtodziezowa 8-10 lat

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa uktady.

2. Trudnos¢ uktadéw wg tabel FIG — dodawana do oceny za wykonanie.

3. Ukfad |

Z rozbiegu odbiciem obundz lotny przewrdt w przéd — 3 pkt

tacznie wyskok tempowy - 1pkt

tacznie rundak — 3 pkt

Wyskok w gére z zamachem RR przodem w gére z lgdowaniem na dwie NN do przysiadu podpartego
- 1pkt

4. Uktad Il sktada sie z 2 elementéw.



5. Finat — dwa uktady dowolne 3 elementowe, wymagane salto w jednym z dwdch uktadow.
6. W finale zawodnik moze powtdrzyé elementy z kwalifikacji.

Pierwszy Krok

Uktad |

Z postawy zasadniczej ,zamachem jednondz stanie na rekach (zaznaczy¢) — 3 pkt

tacznie przewrdt w przéd — 1 pkt

tacznie wyskok tempowy — 1 pkt

Przerzut bokiem do wypadu z RR w gére, dotaczenie nogi do wykrocznej, ostawa zasadnicza RR w
gore — 3 pkt

Przez siad o nogach prostych przewrét w tyt do przysiadu podpartego — powstac - 2 pkt

Uktad II

Z rozbiegu odbiciem obundz lotny przewrdt w przéd — 3 pkt

tacznie wyskok tempowy - 1pkt

tacznie rundak — 3 pkt

Wyskok w gére z zamachem RR przodem w gore z lgdowaniem na dwie NN do przysiadu podpartego
- 1pkt

Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, wyskok w gore z Igdowaniem na
dwie NN, RR w gére w skos - 2pkt

Element ot
Cartwheel 0.1

Round-off ( 0.1

Front Handspring H 0.1

Flic-flac 3 03

Whipback (tempo salto) " 0.2
Back somersault (ss) =0 o3
Back somersault (ss) 28 as
Back somersault (ss) -1 0.6
Front somersault 30 0.6
Front somersault nes 0.7
Side somersault X 0.5
Side somersault ey 0.6
Back ss with ¥z twist 1./ 0.7
Front ss with % twist 1 08
Back ss with 1 twist 2 0.9
Front ss with 1 twist 2 1.0
Back ss with 1% twist 3 -

Front ss with 1%z twist 3 12
Back ss with 2 twist 4 1.3



